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» »گفتگوی خودما�ن

هست از پس پرده گفتـگوی من و تو
چون پرده در افتد نه تو مانی و نه من

خیام
 

همیشه گفتند: »جنگ اول بهتر از صلح آخره«، پس همین اولِ کاری بیا سنگ‌هامون  من: 	
رو با هم وا بِکَنیم. دوست گرامی، شما با خوندن این کتاب بازیگر نمی‌شی!

)با تعجب( جدی؟! شما: 	
باور کن! من: 	

پس واسه چی بخونمش؟!  شما: 	
واسه این‌که بدونی چطور می‌شه بازیگر شد؟ توی کارِ هنر و بقیه مهارت‌ها، دانستن،  من: 	

توانستن نیست! این کتاب به تو دانش می‌ده، نه »توانایی« )یا همون مهارت(!
یعنی چی؟! شما: 	

ببین، آیا تو اگه قوانین والیبال یا بسکتبال یا فوتبال رو بخونی، والیبالیست، بسکتبالیست  من: 	
یا فوتبالیست می‌شی؟

معلومه که نه.  شما: 	
خب مسئله همینه، دانستنِ قوانین هر کارِ مهارتی، باعث به‌دست آوردن توانایی انجام  من: 	

اون کار نمی‌شه، بخاطرهمین هم هست که کسی نمی‌تونه »بازیگر کتابی« بشه! 
خب، اگه این‌طوره، پس برای چی این کتاب‌رو بخونم؟ شما: 	

آهاااان، برای این‌که در هنر، دانستن، مقدمه‌ای برای توانستن است. یعنی اگه می‌خوای  من: 	
بازیگر بشی، در مرحله اول باید بدانی. یعنی باید اول دانش بازیگری‌رو به‌دست بیاری 
تا بعدش بتونی توانایی بازیگری‌رو هم کسب کنی، و تا زمانی که دانش بازیگری‌رو 
کسب نکردی، قطعا بازیگر نمی‌شی! پس خلاصه‌ش می‌شه این: اول دانش بازیگری، 



4

ت
س

خ
د ن

جل
ی؛ 

گر
ازی

ب ب
طا

ست
 م

ب
جنا

و بعد مهارت بازیگری! این‌رو هم بگم که اگه الان داری بازی می‌کنی و توی این‌کار 
حتی سابقه هم داری، باز هم لازمه که دانش بازیگری‌رو یاد بگیری تا توانایی بازیگری 
فعلی خودت بالاتر بره، توانایی بازیگری می‌تونه تا انتهای آسمون بالا بره. اصلا انتها 

نداره! 
عجبا! یعنی این کتاب نمی‌تونه بی‌دردسر من‌رو بازیگر کنه؟! شما: 	

معلومه که نه، بزار یه رازی‌رو بهت ‌بگم که باعث می‌شه هم وقتت و هم پولت و هم  من: 	
جوونیت رو حفظ کنی. 

خوشحال می‌شم بدونم! بفرمایید! شما: 	
هیچ‌کس نمی‌تونه تو رو بازیگر کنه! باور کن! همه این دوره‌های: »یک شبه بازیگر  من: 	
شو«، »بازیگری در ده جلسه«، »بازیگری پیشرفته« و.... همه  بیهوده ست. باور کن! 
تمام نویسندگان کتاب‌ها و تمام سخنرانان و حتی بزرگترین بازیگران دنیا هم نمی‌تونن 
تو رو بازیگر کنن! اون‌ها تنها می‌تونن به تو بگن که خودشون چطوری بازیگر شدن! 
چه میخاییل چخوف، چه استانیسلاوسکی، چه رابرت دنیرو و حتی آلپاچینو! اون‌ها 
فقط می‌تونن بگن خودشون چه راهی رو رفتن که بازیگر شدن و تونستن بدرخشن، 
همین و بس. همچنین، اون‌ها می‌تونن مقصدرو به تو نشون بدن، ولی امکان نداره 
بتونن تو رو کول کنن و در مقصد پیاده کنن. یعنی این‌که اول تو باید »بذر بازیگری« 
در وجودت باشه، بعد با استفاده از این کتاب و یا بقیه کتاب‌ها، دانش تبدیل کردن 
اون بذر رو به درخت و میوه به‌دست بیاری و در آخر، راه تبدیل شدن بذر به درخت و 

میوه رو خودت بسازی.
عجبا! راه رو هم خودم باید بسازم؟! پس این کتاب و بقیه کتاب‌ها و کلاس‌ها چه  شما: 	

دردی رو دوا می‌کنن؟!
خیلی از این کتاب‌ها فقط در مورد بازیگری نوشته شده و از زوایای گوناگون بازیگری  من: 	
رو نقد و تحلیل و بررسی کردن، اون‌ها که هیچ، بقیه هم فقط مقصد رو به تو نشون 
مقصد  این  به  مسیر  از کدام  و  چطور  بقیه  یا  و توضیح می‌دن که خودشون  می‌دن 

)هدف( رسیدن.
آدم‌های موفق  این که خیلی عالیه، من هم همون راهی‌رو می‌رم که  )با خوشحالی(  شما: 	

رفتن!
)با پوزخند( عمرا اگه بتونی. هیچ‌کس نمی‌تونه راه بقیه رو بِرِه! من: 	

آخه چرا؟ شما: 	
ویژگی‌های  بذری  هر  می‌مونه،  انگشت  اثر  مثل  هرکس  بازیگریِ  بذر  این‌که،  برای  من: 	
خودش‌رو داره و با شرایط خاص خودش رشد می‌کنه و به هدف می‌رسه، برای همینه 




