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 سالم یارهیس یبرا نینو یالگوها

با ن بودم، ادر دانشگاه اورگ یجوان ارشدِ یکارشناس یکه دانشجویزمان ش،یسال پ 14از  شیب
رخ  یزمان یتصادف آشنایی نیا شدم. اآشن« زبان الگو» یالکساندر درباره ستوفریمهم کر یدهیا

مسکن  ی در خصوصمطالعات ی،محل یزیربرنامه مشاورِ در شرکتوقت پاره صورتبهداد که 
. مدادیم انجام است را التیدر شرق ا ییکایآمر یِبوم یجامعهکه  ؛4نگیوارم اسپر ایلقب

 یهاکتاب ،پژوهش ندیفرآ طیمسکن بود و  یهانهیگز یدرباره یگزارش یهیمن ته یوظیفه
 آغاز شد، زبان الگویک و  ساختن یراه جاودانهکه با  تب چند جلدیکردم. ک پیداالکساندر را 

. جلد سوم ماندمی یمتون مقدس طراح به هایی که تا آن زمان، نظیر آن را نخوانده بودم؛کتاب
ن )که به اگاه اورگدر دانش هادهیا نیطور خاص به کاربرد ابه زیانگشگفت یمجموعه نیا

امر  نیو هم کردم،یم لیکه در آن تحصییجا ،اشاره داشتمعروف است(  2نااورگ یتجربه
 طرحسند ظاهراً هنوز  نی)اباشد  رگذارتریثأتر و تمرتبط یحت ،من یبرا الگوها دهیا ،باعث شد
 منظرساخت و  یبرا یجاودانه و باستان ینظر من، مفهوم الگوهادانشگاه است(. به یِجامع رسم

صدها هزار سال  طیگونه،  کی در جایگاه انسان. بدون شک، دیرسینظر مبه یمنطق ی،شهر
 یدرباره یادیز یزهایها( چدر روستاها و سکونتگاه یهزار سال زندگ 44)و  یتکامل یگزند

. چرا آنچه است آموخته را رشد یبرا ی لازمو اجتماع یکیزیو روابط ف دبساز دیآنچه با
 نشین بیا ؟ردرا دوباره اختراع ک دانستندیم شیباستان هزاران سال پ زانیرندگان و برنامهساز

وجود  یاشده و جاودانهآزموده یسازمکان یالگوها کهنای -بود  3نمودی برجسته ضروری،
 بهره برد. ندهیآ یزیرو برنامه یطراح تیهدا در راستایها از آن توانیدارند که م

الکساندر و  یزبان الگو یدهیا قدرتِکه رنسانس و بازکشف  رسدینظر مبه ریخا یهادر سال
 ۴۱، ها شاملتلاش نیالگوها رخ داده است. ا یو گسترش مجموعه نو کردن ضرورتِباور به 

 کی تاب؛ ک5تراپین برایت گرینو همکارانش در  نگیبراون لیب اثر 4کیلیوفیب یطراح یالگو
و  ؛6یفاهمِ کلیما اثر ها و فرآیندها،ها، شبکه: مکانناطق در حال رشدم یبرا دیجد یزبان الگو

                                                           
1 Warm Spring Consolidated Tribe 
2 The Oregon Experiment 

ای از یک درک تجربه «ظهور، تجلی، نمود برجسته» ،πιφάνειαἐ  ،epiphanea یونان باستاندر درک ناگهانی یا یک اپیفانی  3 
 ]مترجمان[. هانی و اثرگذار استناگ

4 14 Patterns of Biophilic Design 
5 Bill Browning and colleagues at Terrapin Bright Green 
6 Michael Mehaffy’s; A New Pattern Language for Growing Regions: Places, Networks, Processes 

 پیشگفتار  
 تیموتی بیتلی
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 کیلیوفیبخش بالهام یاز جامعه که برگرفته کیلیوفیب یالگوها یبارهدر 4بتَ  پیلیف آثار
 است. ،نیریو سا 2بیسِرِن

کرده  دیتأک یعیطب اربتج دیجد یالگوها ء مجددایو اح یآورضرورت جمع رب 3کان تریپ
یِ قدیمی انسان به منظور هااز روش یاریمن حق با اوست، که بساز دید . او باور دارد، و 4است
 ی. حتسپرده شده است یفراموش به، عتیطب ی نزدیکبرداری، لذت، پاسداشت، و تجربهبهره

تغییر نقاط مرجع » ی: کان معتقد است که ما از نوعمیافراموش کرده زین را میاآنچه از دست داده
که در  یبخشاتیح یهاو روش هایاز ما شگفت یچرا که تعداد کمتر م،یبریرنج م «5ینپیش

 .میآوریم ادیرا به مرسوم بوده  عتیبا طب برای تعاملگذشته 

 یهاستمیاکوس یو فروپاش یجهان یستیتنوع ز نابودی ،نی اقلیمیبحرا اوضاع برای تقابل با
. هدنیم روپیش است را یو ضرور ریپذمکانا منطقاً آنچه ،روسحاضرِ کتاب  ،یاارهیس

و ما به  اندیافته اهمیت یگریاز هر زمان د شیب -کیلیوفیو ب مولد - یشهر یطراح یالگوها
 ایسابقهبی یهامتناسب با چالشباید که  میدار ازین نوین یاز الگوها یتربلندپروازانه ستمیس
 یکوچک طراح راتییو تغ یجزئ حاتاصلااز  گذر ضرورت. مواجهیمها د که با آننباش
قدرت هستند.  یضرور یانطباق-مولد یطراح یروس برا دیجد یست و الگوهانی شدنیانکار

 بحرانی طیشرا ابمتناسب  وسعت دیدشاناما دامنه و  درک شده، گیتاز پایه به یالگوها نیا
 میکنیم یو طراح میسازیکه م یزیهر چ دهد،یکتاب نشان م چنانچه. یابدیگسترش م یامروز

از دست  اتارتباط احیایو  ترمیم جهت یتوجهقابل شکلبه دیباشد؛ با کیلیوفیب عمیقاً دیبا
 .شوندیم بازتولیدو  احیاء ،هاستمیو اکوس مناظرها، گونه زمان کههم، قدم برداریمرفته 

به رسمیت را  جهان قیعم یوستگیپ دیما با وسازو ساخت یزندگ یالگوها که است، پر واضح
خود را از مناطق  ی، آب و انرژصالح، ممواد غذایی از سهم زیادی ،مدرن یشهرها .بشناسند

در  آنکهبی کنند؛ها را به بیرون منتقل میآن ناشی از یهایها و آلودگزباله و ،نیدوردست تأم
 ازها[ آلودگیها و ]زبالهکه ی. مادامکنندیا ابراز نگرانی  سازیآن شفاف مورد اثرات بلندمدت

 یرشدروبهکه جنبش نی. خبر خوب ادنرویکجا م هایندارد که خروج یتیاهم ،دندور باش نظر
خواست و نیاز به آن واقف و کار و  یزندگ طبیعت در محل حضور ضرورت به که دوجود دار

و انسان بودن،  یشاد ،یداشتن سلامت واقع یبرا دیگویم که (آخری) و شناخت مهم ؛است
اً میمستق ،شرح داده شده در کتاب یاز الگوها یاریاست. بس الزامی عتیبا طب کینزد تماس

شود همچنین این موضوع مطرح می .هستند عتیطب-شهر ترکینزد رتباطاتا نیا جادیا دنبالبه
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E.g. see “14 Patterns of Biophilic Design,” found here: https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-
patterns/;  
Mehaffy, et al, A New Pattern Language for Growing Regions: Places, Networks, Processes, found here: 
https://pat 
terns.architexturez.net/doc/az-cf-193137; Phillip Tabb, Serene Urbanism: A biophilic theory and practice of 
sustain 
able placemaking, found here: https://www.taylorfrancis.com/books/e/9781315608433 
3 Peter Kahn 
4 Peter Kahn, et al. “A Nature Language: An Agenda to Catalog, Save, and Recover Patterns of Human–Nature  

Interaction,” Ecopsychology, 2010, found here:   
 https://depts.washington.edu/hints/publications/A%20Nature%20Language%20(published).pdf 
5 shifting baselines نوعی تغییر در نحوهی اندازهگیری یک سیستم است، که معمولاً در برابر نقاط مرجع قبلی )خطوط پایه(، که( 

(.شود ]مترجمان[ی تغییرات قابل توجهی از وضعیت قبلی سیستم باشد، لحاظ نمیدهندهخود ممکن است نشان  
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ها، پروژه- ستین یکافبه تنهایی  یمصرف کمتر منابع و انرژ ایکمتر  یرسانبیآس طراحی با که
که در  یاارهیس رمیمو ت یباشند و به بازساز ریپذو انطباق مولدکه  است ازین ییشهرهاها و محله

 کمک کنند. ،دهیدبیحال حاضر به شدت آس

 یبرا هایی راروشو  کار گیریمبهرا  روس توسط ارائه شده انطباقی-مولد یالگوها لازم است
و  یطراح یهادر حوزه یبازنگر ازمندنی کارنیاز ا ی. بخشبیابیمها آن ستکارب عِیو تسر تیتقو
و  ،. مالکان، ساکنانشودیم سیتدر یو طراح یدر مدارس معمار چیزی خواهد بود که آن

، باشند مولدشان یهایژگیو متوجه توانندیمچگونه  یشهر یها و فضاهاکاربران ساختمان
به اهداف  یابیدست یم براتعهد و ابزار لاز اق،یها خود اشتآنی سازندهمعماران و طراحان  یوقت

تر از آن، آنچه مهم ایو  شود،یم سیتدر یآنچه در مدارس معمار دنیوالاتر را ندارند؟ من از د
فضا با  یگذاراشتراک به در مورد یادیز زیمدارس چ نیام. در اشده دلسرد شود،ینم سیتدر
 ییفضاها یطراح رورتضمتواضعانه، و  یبه شکل ساختن و زندگی کردنزنده،  یهاگونه گرید

 .نداردکنند، وجود  یو بازساز میو مصرف، ترم بیتخر یکه به جا

و مؤثرتری  بهتر یهابه روش ازین م،یکنیم بازگورا  دارریشهارتباطات  اینکه داستان یحالدر
لازم . خواهیم داشت مدت،کوتاه هایو توجه هاامکیپ عصرِدر  ژهیوبه سرایی،داستان برای

در  یدرمان یروادهیدر پ راً یاز پاسخ باشند. اخ یبخش ،عتیطب یهایو شگفت وزاست رم
 یروادهیپ نی. اکمی امیدبخش بودکه  کردمدر مرکز شهر تورنتو شرکت  4پارکهای یِهاجنگل

 هدایت شد ،ییکانادا-یرلندیپزشک ااهیجنگل و گ ستی، اکولوژ2گروکر-سفوردرِبِ انایتوسط د
ارائه  یشگفت و ییبایز ،یبا شاد کهبود،  و پیوندها از اصل ارتباطات یقیزنده و عم شِیو نما

 طورو چ یانسان ضرور یسلامت یبرا ، تا چه حدیهاکه درختان و جنگل تبیین نمودشد. او 
 ینو به حاضر سخن گفت یترقیاز ارتباطات عم ی حتی. وهستنداز داروها  یاریمنبع بس

 پشتیبانی ییایدر یهاستمیاکوس روی زمین، چگونه ازی هاداد که درختان و جنگل حیتوض
 نیرا تأم ایدر ییغذا یرهیزنج ی قعرِهاسمیکروارگانیم آهن لازمِ  افتاده، یهابرگ ؛کنندیم
 .کنندیم

عشق است.  تیو اهم اعجاز یاتیاز قدرت ح یبازتاب ،(و نه فقط اثر اوگر )وکر-سفوردرِکار بِ
در  کرد،یها صحبت مکه درباره آن ی رادرختان عاشقانهروز، او  آن یروادهیپ بار هنگام نیچند

 اند،شده هیتوصحاضر و در کتاب  میدار ازین دانکه ب مولدی یطراح یهاآغوش گرفت. پاسخ
 گریبا د یشاوندیعشق و خو تری ازاحساس عمیقبا  پیوندهااز  یقیدرک عم آمیختن ازمندین

 هست. اتیح اشکالِ

وضوح در است و به یدلگرم یمایه، شودتر میروز بیشبهی که روزانش کهند چنینارزش قدر و 
 نقش بنیادین ادآوری زیکوتاه من در اورگان ن یمنعکس شده است. تجربهی روس کارها
هزاران سال  هاآن . به هر حال،است عتیبا طب انسان روابط احیاء هدر کمک ب یبوم یهافرهنگ
نویدبخش راهی هستند که رهایی جوامع و اند و کرده یزندگ ردایخردمندانه و پا یبه شکل

 .ی را در پی داردطیمحستیو ز یمیاقل یاز فاجعه اقتصادهای غربی

ی را مدنظر بوم یهااز فرهنگ یریادگی یبرا ،کتابحاضرِ  تلاشطور خاص، مشتاقم تا به من
 به، است یاالعادهزمان فوقکه مدت ، هزار سال 24از  شیب ایاسترال یبوم ان. مردمقرار دهم
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