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مقدمه‌ی ناشر

به نام خالق زيبايي‌ها
آنگاه كه عطر دل‌انگيز رسالت، شميم جان حضرت ختمي مرتبت محمد مصطفي )ص( را آكنده 
نمود  و كلام حق در آيه شريفه » علم الانسان مالم يعلم « تجلي يافت علم و آموختن، پيمودن 
و شدن، تدبر، تفكر و تأمل بر رازهاي آفرينش، مقدس‌ترين  جلوه حيات انساني گرديد. ذهن 
با راز و  را   انسان  نگاه پرسشگر، دست سازنده در پرتو هدايت تكويني و تشريعي،  كنجكاو، 
رمزها آشنا نمود و در كند و كاوهاي مصرانه و مجدانه‌اش، پاره‌هايي از حقيقت هستي را بر او 

آشكار نمود و در اين ميان هنر آفريني و هنرمندي از مميزه‌هاي او گرديد. 
نيرويي كه به انسان توان بازنمايي و فرانمايي عالم هستي و ابداع كيفيت‌هاي گوناگون فرمي 
را بخشيده است و از اين راه به او امكان تسري و اشاعه احساسات و  عواطف را  داده است. در 
سايه جلوه‌هاي مستانه و هنرمندي اين روح بي‌تاب است كه هنر و سخن‌هاي جاودانه همچنان در 

سراچه تركيب انسان و طبيعت هر روز بشكلي جان مي‌گيرد و نور مي‌پاشد. 

             جرعه‌اي ريخت ساقي الست                 بر سر آن شوره خاك زير دست
جوش كرد آن خاك و ما زان جوششيم                 قطره ‌اي ديگر كه بس بي كوششيم

به  ادراك،  از داده‌هاي خام دريافت شده در مراحل احساس و  انسان  به مدد شهود و تخيل 
آگاهي از اين داده‌ها نائل مي‌شود و در اين زمان است كه خود را نمايان مي‌سازد آنگاه كه عرصه 
خود جوش و گسترده بيان و اشاعه عواطف به محدوده آموزش و پژوهش راه ميي‌ابد، به زيور 
فراهم  مقوله هنر  به  نقادانه  نگاهي  امكان  لذا  و  نيز آراسته مي‌گردد  ارزيابي  و  تأويل  توصيف، 
مي‌آيد و تأثير اين نگاه در كنار نوع هنري كه خلق مي‌شود، به حدي است كه به گفته افلاطون 
و تولستوي مي‌تواند براينكه چگونه انساني باشيم )يا بشويم( تأثير گذارد. از اين ديدگاه تأثيرات 
اخلاقي هنر حتمي و اجتناب ناپذير است، گرچه در بسياري از موارد، اين تأثيرات بطئي، ظريف 

و غير مستقيم صورت مي‌پذيرد.
دانشگاه هنر به عنوان بزرگترين مركز آموزش عالي هنر در ايران، آموزش و پژوهش هنر 
را مضمون اصلي فعاليت‌هاي خويش قرارداده است و با سابقه‌اي نسبتاَ طولاني و با هدف اعتلاي 
هنر ايران و احياء ارزش‌هاي ديرينه – عليرغم دشواري‌هاي بسيار- طي طريق مي‌نمايد. بديهي 
است كه تأليف، ترجمه و نشر آثار علمي در حوزه‌ي مباحث هنر مي‌تواند يكي از اقدامات اصلي 

در راستاي تحقق اهداف متعالي دانشگاه باشد. 
انتشار كتاب حاضر، نمودي از فعاليت‌هاي اين معاونت براي تحقق اهداف ياد شده است كه 

بدين وسيله تقديم حضور مي‌گردد. 
ومن‌ا... التوفيق  

دكتر پروين پرتوي 
   معاون پژوهشي دانشگاه هنر



We dedicate this book to Kate, Joanne, and Joan, and to our 

children, Ned, Alice, Gabe, Amara, Brendan, Devin, and 

Galen, and to their children, and to their children`s children.

We do not inherit the Earth from our Ancestors, we borrow 

it from our children.

- Ancient proverb
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الف مقدمه

مقدمه

در رابطـه بـا تاثیـر متقابـل محیـط و انسـان،  مطالعـات گسـترده‌ای صـورت گرفتـه اسـت. 
خصوصـاً در کشـور ایالات متحـده امریکا، همـراه با پیشـرفت تکنولوژی این مسـاله دغدغه 
بسـیاری از پژوهشـگران از جملـه مؤلفـان کتاب حاضـر انـدرو ال داننبرگ، هـوارد فرامکین 
و ریچـارد جـی جکسـون شـده اسـت. مؤلفـان کتـاب »طراحـی فضاهـا و مکان‌های سـالم« 
هرسـه پزشـک هسـتند کـه در زمینـه تاثیـر آلودگـی آب وهـوا و محیط‌های سـاخته شـده 
برسلامت،  محیط‌هـای آلـوده به مـواد مضـر و پرخطر و سـایر مواد سـمی دیگـر پژوهش 
می‌نماینـد،  امـا تمرکـز اصلـی آنـان بر داروهـای پیشـگیری از بیمـاری و سلامت عمومی 
اسـت. ایـن پژوهشـگران در طـی مطالعات خود بـه این نتیجـه رسـیدند که درصـد بالایی از 
آلودگی‌هـای محیط‌زیسـت بـه دلیـل مصرف انـرژی در سـاختمان‌ها و وسـایل حمـل ونقل 
ایجـاد می‌گردند کـه تاثیر عمیقی بر سلامت جسـمی، روانـی، اجتماعی، محیطـی و اقتصادی 
انسـان دارد. بنابرایـن در فرآینـد سـاخت و‌سـاز و اسـتفاده از محیـط، وظیفـه مـا حفاظت و 

مراقبـت از محیطـی اسـت کـه در آن به سـر می‌بریم. 
هـدف از ترجمـه این کتاب اندیشـه‌ای دوبـاره در مـورد طراحی و سـاخت محیط اطراف 
خـود، خانه‌هـا، ادارات، محلات، مناطـق و سیسـتم‌های حمل‌ونقـل اسـت- اینکـه دریابیـم 
فضاهـا ومکان‌هایـی کـه ایجـاد می‌کنیـم چگونـه وتـا چه حـد بر سلامت روحی و جسـمی 
مـا موثر اسـت- اینکه برداشـتن موانـع محیطی بـرای پیـاده‌روی، دوچرخه‌سـواری، بازی و 
دسترسـی به فضاهای سـبز و بـاز تا چه حد بر سلامت موثر اسـت،  و بالاخره اینکه  مسـایل 
و تهدیـدات سلامتی ناشـی از محیط‌زیسـت ناکارآمـد تنها با علم پزشـکی قابل حل نیسـتند، 
بلکـه بـا طراحـی صحیـح و ایجـاد فرصت‌های سـاده بـرای فعالیت‌هـای فیزیکی و سلامت 
روان میسـر می‌گـردد. مؤلفـان ایـن کتـاب اعتقـاد دارنـد کـه افـراد متخصص در رشـته‌های 
شهرسـازی، طراحی شـهری و معمـاری براین باورنیسـتند که حرفـه آنان باید سلامت محور 
باشـد- کـه همان‌قـدر که سلامت بـه مراقبت‌های پزشـکی وابسـته اسـت، بـه برنامه‌ریزی 
درسـت، حمل‌و‌نقـل، خانه‌سـازی و انـرژی و دیگـر رشـته‌های سلامت محـور نیز وابسـته 
اسـت. از دیـدگاه آنـان واقعیت تلـخ این اسـت که مالیـات شـهروندان صرف توسـعه همان 
بافـت ش�هری می‌ش�ود که ب�ا قط�ع درخت�ان و ساخت‌و‌سـاز بی‌رویـه، بیماری‌های ناشـی از 

عوارض محیط‌زیسـت را بـه ارمغان مـی‌آورد. 
اگـر تفکـر معمـاران و شهرسـازان، با توجـه به شـناخت معضلات فعلی زندگی شـهری 
تغییـر یابـد، و به جـای هزینـه بـرای بزرگراه‌هـای و اتکا بـه اتومبیـل، طراحی‌هـا به طرف 
پیشـگیری از بیماری‌ها سـوق داده شـود، به طـور قطع زندگی مـردم، اقتصادی‌تـر و ماندگارتر 

خواهـد بود.



مقدمهب

کتـاب حاضـر، نه تنهـا بـه چالش‌هایـی در مـورد تاثیرگـذاری محیط‌های سـاخته شـده 
بـر زندگی افـراد می‌پـردازد، بلکـه تصویـری از جوامع پایـدار در ایـالات متحـده امریکا را 
نیـز نشـان می‌دهـد. جوامعـی  که مـردم می‌تواننـد پیاده بـه مغازه‌ها، مـدارس، خانه دوسـتان 
و ایسـتگاه‌های حمل‌ونقـل رفت‌وآمـد کننـد، بـه راحتی بـا همسایگانشـان تعامل کننـد و از 
درختـان و ویژگی‌هـای طبیعت لـذت ببرند. جایـی که هوا پاک اسـت و فرزندان و سـالمندان 
بـدون دغدغه به پارک‌هـا  وفضاهای بـازی و مکان‌هایی بـرای پیاده‌روی و دوچرخه‌سـواری 
دسترسـی پیـدا می‌کننـد. برای رسـیدن به ایـن جوامـع ، وظیفه داریـم از آب و هـوا حفاظت 
کنیـم،  به طراحی سیسـتم‌های حمل و نقل سـالم و ایمن بیاندیشـیم و آسـیبی که بـه تالاب‌ها، 

جنگل‌هـا، اقیانوس‌هـا و اتمسـفر زده‌ایـم بـا طراحی سلامت محور جبـران کنیم.
در ترجمـه ایـن کتـاب نهایـت دقت صـورت گرفتـه تا ترجمـه فارسـی با امانـت‌داری 
صـورت گیـرد، بـا وجود ایـن امـکان دارد در تمام مراحـل از ترجمـه تا چاپ، کاسـتی‌هایی 
وجود داشـته باشـد کـه پیشـنهادات خوانندگان عزیـز در ارتقـای کیفیت ویرایش‌هـای بعدی 

مسـلما موثـر خواهد بود، کـه پیشـاپیش در این مورد سپاسـگزار هسـتیم.
مترجمـان وظیفـه خـود می‌داننـد از سـرکارخانم دکتـر پرویـن پرتـوی معـاون محتـرم 
پژوهشـی دانشـگاه هنر ، جنـاب آقای دکتـر مریدی مدیـر محترم اداره انتشـارات دانشـگاه 
کـه در امـر چاپ و نشـر کتاب ما را یـاری دادند سپاسـگزاری نماینـد. همچنین تشـکر ویژه 
خـود را خدمـت سـرکار خانم فریبـا حیدری که بـا دقت ویژه امـر ویراسـتاری و نمونه‌خوانی 
کتـاب را به عهـده گرفتند تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت بدون همـکاری صمیمانه ایـن عزیزان 

چـاپ کتـاب حاضر ممکـن نبود.
      
                                                      مریم طباطبائیان
                                                            سهیلا غفور
                                                           پردیس معین‌زاده



پ درباره‌ی نویسندگان

درباره نویسندگان

انـدرو ال.دننبـرگ1 بـه عنوان مشـاور، و پیـش از آن رهبر، گروه خلـق جامعه سـالم در مرکز 
ملی سلامت محیطی مجمع پیشـگیری و کنتـرل بیماری‌هـای آتلانتـا )CDC( فعالیت می‌کند. 
همچنیـن وی در انتصابـات اعضـای هیـأت علمی بخش‌های علوم سلامت محیطی و شـغلی و 

برنامه‌ریزی و طراحی شـهری دانشـگاه واشـنگتن سـیاتل نیز همـکاری می‌کند.

هـاوارد فرامکین2 رئیس مدرسـه سلامت عمومی دانشـگاه واشـنگتن اسـت. پیـش از آن به 
مدیـر مرکز ملی سلامت عمومـی دربرابـر بیماری‌ها و مواد سـمی در CDC فعالیـت می‌کرد؛ 
جایـی کـه برنامه‌هایـی بـرای تغییـرات آب و هوایی و محیط سـاخته شـده بنیان نهـاد. وی و 
لاورنـس فرانـک و ریچارد جکسـون مؤلفان پراکندگی شـهری و سلامت عمومی در نشـریه 

آیلند 2004 هسـتند.

ریچـارد جی.جکسـون3 کرسـی اسـتادی بخـش علـوم سلامت عمومـی دانشـگاه کالیفرنیـا 
لس‌آنجلـس را دارد. پزشـک متخصـص اطفال اسـت و پیـش از آن مدیر مرکز ملی سلامت 

عمومـی در CDC و عضـو هیـأت رییسـه سلامت عمومـی ایالـت کالیفرنیا بود
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مقدمه‌ مؤلفانت

مقدمه مؤلفان

تألیـف ایـن کتـاب، الهام، فداکاری و سـپاس فراوانـی به همراه داشـت. از تمامی نویسـندگان 
فصل‌هـای مختلـف کتـاب سپاسـگزاریم. از زمـان تألیف کتاب پراکندگی شـهری و سلامت 
عمومـی در سـال 2004، دانـش در زمینـه سلامت عمومی و محیط سـاخته شـده بـه مراتب 
افزایـش یافتـه اسـت و بـرای هر مولفی بـه روز بـودن در تمـام موضوعات عدیـده‌ای که در 
هـر فصـل بـه آن پرداخته شـده، دشـوار اسـت. مؤلفانی، یـک تیـم رویایـی و متخصص در 
موضوعـات مختلـف، که بـه‌کار گرفته‌ایم سـختکوش، دانشـگاهی و پاسـخگوی پیشـنهادات 

بودنـد و آنـان منجـر به تحقـق این کتاب شـدند.
همچنیـن از کسـانی کـه در خلـق ایـن کتـاب همـکاری کردنـد، تشـکر می‌کنیـم. فیـل 
گسـت1، علاوه بـر مدیریـت، هماهنگـی فصل‌هـای مختلـف، انتخـاب تصاویـر و کسـب 
مجـوز بـرای انتشـار کتـاب را نیز بـر عهـده داشـت؛ هربار کـه تصویـر مناسـبی می‌یافت، 
تقاضـای گزینه‌هـای بیشـتری می‌کردیـم، صبرش سـتودنی اسـت. باربـارا رایـت2 در تألیف 
و ویرایـش زیرنویس‌هـا و واژه‌نامـه کمـک کـرد. اسـتفن نیشـاپرایس3 نظرات مفیـدی، گاه 
بـا ضـرب الاجل‌هـای بسـیار کوتـاه، در خصوص تمـام فصل‌هـای کتـاب ارائه کـرد. دیگر 
دانشـجویان دانشـگاه واشـنگتن از جملـه اریـن ابوریـش4، مریسـا باکـر5، کاتلیـن چاپمن6، 
اسـتفانی پـن7 و جـارد المـر8 نیـز نظرات مفیـدی در خصـوص تعـدادی از فصل‌هـای کتاب 
داشـتند. تامانا رحمـان9 و ریچل کوشـینگ10 در چندین فصـل با دیک جیکسـون11 همکاری 
کردنـد. اریک اندرسـون12، دان بردن13، میکائیل کالویل اندرسـن14، ریچـارد دردول15، نیکول 
فردمـن16، ماریـن گرشـام17، کیت کلـر18، فرانس لوئنهرز19، ملیسـا مکـردی20، رابیـن مور21، 
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ث مقدمه‌ مؤلفان

گـرگ ریزمـن1 و آمانـدا ونهوزیـر2 در یافتـن عکس‌های مناسـب مـا را یاری کردنـد. راجیو 
بهاتیـا3 بخش‌هـای مرتبط بـا کارش را بـرای اطمینان از صحت آنهـا بازبینی کـرد. و در آخر، 
از هیـدر بویـر4، کورتنـی لیکـس5 و شـاریس سـیمونین6 در نشـریه آیلند برای همـکاری در 

مراحـل مختلف انتشـار ایـن کتاب سپاسـگزاریم.
همچنیـن از تمامـی رهبـران فکـری که در طـول دهه‌هـای گذشـته در تعریـف، تنظیم و 
مطالعـه ارتباط سلامت و محیط سـاخته شـده مـا را یـاری کردنـد، سپاسـگزاریم. محققان و 
شـاغلان حوزه سلامت عمومی، برنامه‌ریزان، معماران، سیاسـت‌مداران منتخب، دانشـگاهیان، 
توسـعه‌دهندگان و مدافعـان متعـددی کـه نـام آنهـا در این مقـال نمی‌گنجـد. بسـیاری از این 
افـراد، دوسـت و همـکار شـده‌اند، آن‌هـا آموختـه انـد و الهام‌بخش مـا بوده‌اند و مـا از آنان 
سپاسـگزاریم. در آخـر، دیک جکسـون و هاوی فرامکیـن7 می‌خواهند از صبر، سخت‌کوشـی 

و ذکاوت انـی دننبـرگ8 تقدیر و تشـکر کنند.
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